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1. Explain historical development of football game in India. 

        बायत भें पुटफॉर खेरों के ऐततहासिक विकाि की व्माख्मा कीजजए। 
2. Which new rules are implemented in football game? 

पुटफॉर खेर भें कौन िे नए तनमभ रागू ककए गए हैं? िभझाना 
3. Explain any two Basic skill in football games 

फुटफॉर खेर भें ककनहहीं दो फुतनमादह कौशरों की व्माख्मा कयें 
4. What do you understand about lead -up games? Explain. 

रहड-अऩ गेम्ि िे आऩ क्मा िभझते हैं? िभझाना। 
5. What do you understand by Abilities and flexibility? Explain. 

क्षभताओीं औय रचीरेऩन िे आऩ क्मा िभझते हैं? िभझाना। 
6. The Constructions of the football play field with the specifications as per 

FIFA rules. 

पीपा तनमभों के अनुिाय विसशष्टताओीं के िाथ पुटफॉर खेरने के भैदान का तनभााण। 
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1. Explain Historical development of football game at international level. 

अनतयााष्रहम स्तय ऩय पुटफार खेर के ऐततहासिक विकाि की व्माख्मा कीजजए। 
2. What do you understand about AIFF ?Explain. 

एआईएपएप िे आऩ क्मा िभझते हैं, िभझाइए। 
3. Three week training schedules prepare for the inter college football team? 

Explain. 

इींटय कॉरेज पुटफॉर टहभ के सरए तीन िप्ताह का प्रसशक्षण कामाक्रभ तैमाय? िभझाना। 
4. Which system is the best system defensive or offensive, to give your 

justification? 

अऩना औचचत्म देने के सरए कौन िी प्रणारह िफिे अच्छी यक्षात्भक मा आक्राभक प्रणारह 
है? 

5. What is the difference between skill and Technique? Explain. 

कौशर औय तकनीक भें क्मा अींतय है? िभझाना। 
6. What do you understand by speed and endurance explain both the 

components? 

गतत औय िहनशजक्त िे आऩ क्मा िभझते हैं दोनों घटकों की व्माख्मा कयते हैं? 
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1. Explain the development of modern trends in football game. 

पुटफॉर खेर भें आधतुनक प्रिजृत्तमों के विकाि की व्माख्मा कीजजए। 
2. What do you understand about FIFA ?Explain. 

पीपा िे आऩ क्मा िभझते हैं? िभझाइए। 
3. The formation 4-2-4 formation system the best in the football game ?Justify 

फुटफॉर खेर भें गठन 4-2-4 गठन प्रणारह िफिे अच्छी है? जजस्टफाई कयें 
4. What do you understand about fitness? Explain fitness components. 

कपटनेि िे आऩ क्मा िभझते हैं? कपटनेि घटकों की व्माख्मा कयें। 
5. Explain Duties and responsibilities of the fourth official in the football game. 

पुटफॉर खेर भें चौथे अचधकायह के कताव्मों औय जजम्भेदारयमों की व्माख्मा कयें। 
6. What do you understand about Drill ? How Drill are more effective in the 

games 

ड्रिर िे आऩ क्मा िभझत ेहैं ? खेरों भें ड्रिर कैिे अचधक प्रबािी है 

 

 

 

 


